
L’équipe Kip 
apprend à se 

protéger en ligne  
Ils discutent de la manière de se protéger en 

fonction des différentes situations qu’ils 
rencontrent en ligne. 

Nous avons besoin de ton aide !  



Soca, Waaba, Tuka et Maco parlent de 
comment se protéger en ligne.  

Les téléphones portables, les tablettes et les montres 
connectées sont tous des appareils numériques. Suis la règle 

du feu tricolore et utilise ces appareils en toute sécurité. 

Le feu VERT correspond à 
quelque chose de sûr et 

amusant que tu peux 
apprécier seul(e) ou avec 

des ami(e)s ! 

Le feu JAUNE correspond à 
quelque chose de nouveau. 

Demande à un adulte avant de 
télécharger un nouveau jeu, de 
répondre à un message ou de 

cliquer sur un lien.  Le feu ROUGE correspond à quelque 
chose qui fait peur, qui semble 

bizarre ou qui n’est pas permis. Fais 
une capture d’écran et montre-la à 

un adulte de confiance. 

Il faut toujours en parler à un adulte 
si tu n’es pas sûr(e) de ce qu’il faut 

faire en ligne ou si quelque chose te 
semble bizarre.  
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Aidons l’équipe Kip ! 

 
Avant de commencer, prends un moment pour réfléchir à toutes les 

choses « vertes » et amusantes que tu fais ou que tu aimerais faire sur 
les appareils numériques.  

Fais un dessin de celles-ci sur cette page ! Tu pourrais dessiner ton jeu 
préféré, une émission amusante que tu as regardée, envoyer des 
messages à ton ami(e) ou autre chose que tu aimes faire sur un 

appareil numérique ! 
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Maco fait un super dessin et le publie en ligne. 

C’est mon plus beau dessin !  

Maco montre le dessin à Tuka sur son téléphone. 
Soudain, il remarque un message qu’il a reçu en ligne. 
Le message dit : 

Le message semble 
gentil… mais il y a 
quelque chose de 
bizarre.  
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Salut ! J’aime bien ton dessin. 
On peut parler un moment ? 



Tuka voit le message et prévient Maco. 

Waaba et Soca sont tout proches et ils entendent leurs 
amis parler : 

Merci pour ton conseil Tuka !

Tu ne sais pas de qui vient 
le message. Faisons une 

capture d’écran et 
montrons-la à un adulte.

Rappelle-toi que tout 
ce qui est en ligne n’est 

pas toujours vrai.Bien joué ! C’est très 
important de le dire à un 

adulte !
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Les conseils de 
l’équipe Kip pour se 
protéger en ligne. 

Si Tuka reçoit un message de la 
part d’un(e) ami(e) en ligne, elle 
le montre à un adulte de 
confiance.  

Soca utilise l’image d’une fleur 
comme photo de profil pour son jeu 
en ligne. Ainsi, personne ne pourra 
savoir, en regardant la photo, si Soca 
est un adulte ou un enfant. Cela aide 
Soca à rester protégé en ligne. 
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Waaba suit les limites d’âge. 
Elle sait qu’elles permettent 
de protéger les enfants !  

Maco guide les autres membres de 
l’équipe Kip :  
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J’aime bien faire des pauses 
avec mon téléphone en le 
mettant dans le parking à 
téléphones de ma famille. 

Ensuite, je vais jouer dehors 
avec mes ami(e)s.



Relie la situation en ligne 
ci-dessous à la bonne 

couleur du feu 

Quelque chose 
qui me plaît

 Quelque chose 
dont je dois 

parler avec un 
adulte de confiance

Quelque chose qui peut 
faire peur, paraître 

bizarre ou est interdit

J’envoie une photo 
de moi à quelqu’un 
rencontré en ligne.  

Je télécharge 
un nouveau jeu.  

Je fais un appel 
vidéo avec mon 

cousin. 

J’écris un message à 
mon ami(e).  

Je regarde une vidéo avec 
des choses qui me font 
peur ou des gens nus. 

Quelqu’un me 
demande de garder 

un secret.

Je reçois un message 
avec des photos ou des 

vidéos bizarres.

J’écoute de la musique 
avec mes écouteurs.  

Je reçois un message qui me 
fait peur.

Je cherche des 
images de chevaux 

en ligne. 

Je vais faire une 
capture d’écran et 
je vais la montrer à 

un adulte de 
confiance. 
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Jouons avec 
l’équipe Kip ! 

Dessine une « carte en ligne » sur la page blanche suivante ! Ta 

carte peut comporter des lieux comme une aire de jeux, une 

discussion en ligne, une bibliothèque de photos et un château 

de vidéos, ainsi que le parking à téléphones où tu peux laisser 

tes appareils numériques pour faire une pause. Tu peux 

toi-même penser à d’autres espaces en ligne. Découpe les 

personnages de l’équipe Kip sur la page 10 et place-les sur la 

« carte en ligne » que tu as dessinée. Déplace les personnages 

et imagine ce qu’ils pourraient voir ou faire dans les différents 

endroits de la « carte en ligne ». 

Que devrait faire l’équipe Kip s’ils reçoivent un message de la 

part d’un inconnu ? Que faire si quelqu’un demande leur vrai 

nom en ligne ? Parle à l’équipe Kip pour savoir comment ils 

peuvent se protéger en ligne. Rappelle à l’équipe Kip qu’ils 

peuvent toujours parler à un adulte de confiance s’ils ne sont 

pas sûrs de ce qu’il faut faire.  

L’équipe Kip souhaite à tous les enfants de jouer et d’apprendre 

en toute sécurité sur les appareils numériques.  
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Dessine ta carte 
ici ! 
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Jeu de mémoire 
Découpe les cartes et place-les face cachée. Retourne 

deux cartes à la fois pour trouver les images identiques !
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Nous avons besoin de ton aide ! 

Cette petite créature est triste car il a vu 
quelque chose de contrariant en ligne. Aucun de 
ses ami(e)s ou adultes de confiance n’est au 
courant. La créature ne sait pas quoi faire. 
Dessine ou écris comment tu pourrais le 
réconforter ou comment il pourrait se faire 
aider. Tu peux toi-même inventer tes propres 
idées ou en choisir parmi les 
conseils de l’équipe Kip.  
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Ce livret d’activités convient aux enfants de 5 à 9 ans. Il 
peut être lu seul(e) ou avec un adulte. L’histoire et les 

exercices permettent à l’enfant de réfléchir à la manière 
de se protéger en ligne. Un adulte est présent pour 

écouter et aider en cas de questions ou d’inquiétudes 
liées au sujet. Il est important pour l’enfant d’apprendre 

en amont sur les manières d’agir en fonction des 
différentes situations qui peuvent survenir au quotidien 
dans l’environnement numérique. Les enfants doivent 

savoir comment réagir en cas de situations difficiles ou 
désagréables en ligne. Chaque enfant mérite d'être 
aidé(e) et soutenu(e) par des adultes de confiance, 

même en ligne. 


