prOtECt Meddelandemall
Children #MyFriendToo

Hjalp din van att skriva meddelandet och leverera det tillsammans till en palitlig
vuxen. Att skriva ett meddelande pa papper och lamna pappret till en vuxen man
litar pa ar ofta lattare an att prata om det. Du kan ocksa skicka ett meddelande till
en palitlig vuxen som ett privat sms, e-post eller dven via Wilma. Saker och ting
underlattas ocksa av det faktum att en vuxen hemma eller i skolan ar beredd att
hora din oroande hemlighet, sa du kan ocksa kopiera och klistra in den har guiden i

slutet av meddelandet (guiden ar pa finska): Ohjeistus opetusalan ammattilaisille

lapseen kohdistuneen seksuaalivakivallan ilmetessa (suojellaanlapsia.fi)

Nedan hittar du meddelandemallar som du kan kopiera och skicka till en vuxen.

Fyll i namnen och annan information och skicka sedan till en vuxen.

1. Meddelandemall som du kan fylla in och skicka tilsammans med din van.

Hej [den trygga vuxnas namn],

Jag har en hemlighet som dr svdr att berdtta fér nGgon. Min vén [namn pa
vénnen] stéder mig i den hér fragan och uppmanar mig att berdtta fér en vuxen
jag litar pd.

<Vilj en av dessa eller berdtta med dina egna ord vad som hiande>

Jag har blivit utsatt fér sexuella trakasserier och jag behéver en vuxens hjélp.
Eller

Jag har blivit utsatt fér sexuellt vald och jag behéver en vuxens hjélp.

Eller

Min nakenbild har spridits pa ndtet och jag behéver en vuxens hjdlp.

Med vinlig hdlsning, [NAMN OCH KLASS]


https://www.suojellaanlapsia.fi/post/ohjeistus-opetusalan-ammattilaisille-lapseen-kohdistuneen-seksuaalivakivallan-ilmetessa
https://www.suojellaanlapsia.fi/post/ohjeistus-opetusalan-ammattilaisille-lapseen-kohdistuneen-seksuaalivakivallan-ilmetessa
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2. Meddelandemall som du kan fylla i och skicka i stallet for din van.

Hej [den trygga vuxnas namn],

Jag dr oroad fér min kompis, [namn pd vénnen], som har en dngestfylld
hemlighet, som dr svart att berditta fér ndgon.

<Valj en av dessa eller berdtta med dina egna ord vad som hinde>

[Namn pa véinnen] har utsatts for sexuella trakasserier och behéver en vuxens
hjdlp.

Eller
[Namn pa véinnen] har utsatts for sexuellt vald och behéver en vuxens hjdlp.
Eller

[Namn pa véinnen] nakenbild har spridits pd nétet och hen behéver en vuxens
hjdlp.

Med vinlig hdlsning, [NAMN OCH KLASS]



