KIP-BESATTNINGEN LAR
SIG OM KANSLOR:
SKULD OCH SKAM

DE PRATAR OCKSA OM HUR MAN FAR STORA
KANSLOR ATT KANNAS LITE MINDRE.
DIN HJALP BEHOVS!
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Jag kanner skuld nar jag bryter mot
reglerna eller rakar gora nagon
ledsen.

Skuld ar dock en viktig kdnsla
eftersom det hjalper mig att
forsoka battre ndsta gang!

Skuld och skam far mitt hjarta
att kannas tungt och min
mage att knyta sig.

Skam Far mig att kdnna mig dalig och
misslyckad. Jag latsas att jag har pa mig en
skrammande mask sa att andra inte marker hur
jag verkligen kanner.

Nar jag kanner skam vill jag gémma mig
och aldrig bli hittad. Jag ar radd att andra
ska tycka illa om mig.




Lat oss hjdlpa Kip-besattningen!
Innan vi borjar ta en stund och fundera pa skuld och skam.

Skuld ar en kansla som far dig att tanka: “Hej, jag gjorde ett
misstag. Nu madr jag daligt. Lat oss géra ndgot at det”. Skam ar en
kansla som Far dig att tanka: “Jag gjorde ett misstag, sd jag ar
ddlig. Det finns ndgot fel pa mig”. Ibland kan ndgon annan fa dig
att kanna skuld eller skam aven om du inte har gjort nagot fel.

Rita en situation dar nagon kanner skuld eller skam. Kanske
gjorde hen ett misstag, brot mot reglerna, gjorde nagon annan
ledsen eller sa har nagon annan gjort hen ledsen.
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Kip-besattningen spelar ett ordspel
tillsammans med en gemensam digital
apparat.

Vi har sa roligt
tillsammans!

Soca blir ledsen ndr han maste lata Waaba spela spelet.
Han skriker nagot elakt till andra... men kdnner sig genast
skamsen.

Waaba kanner sig ledsen nar han hor de
elaka orden.

Jag borde inte ha sagt
det dar.
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Maco paminner Kip-besattningens medlemmar om att vara
snalla mot varandra:

Lat oss vara snalla B ) '
mot varandra. Soca kanner sig skyldig, men tar ett

Det &r bara ett spel! djupt andetag och sager:

Forlat att jag sa elaka
saker.

Kip-besattningen fortsatter att spela
tillsammans med gladje!

Tack for att du bad
om ursakt Soca!
&/\‘
Det gor inget Soca. ® ‘J Lat oss ga ut och leka
Alla gor misstag. ' \’ tillsammans!
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KIP-BESATTNINGENS TIPS OM HUR
MAN FAR SKULD ELLER SKAM ATT
KANNAS LITE MINDRE

Nar Tuka kanner sig skyldig
sager hon till sig sjalv:

Alla gor misstag ibland.
Jag ar fortfarande en bra person.
Ndsta gang kan jag forsoka igen.
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N&r Maco har en skamlig ‘

hemlighet berattar han den for {

en trygg vuxen. 2
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Nar Soca kanner sig skamsen sluter
han 6gonen och inbillar sig att han
ar pa en plats dar han kdnner sig
lugn och trygg.

Waaba gerrad till andra i
Kip-besattningen:

Om nagon far mig att kdnna skam
eller att jag ar dalig sa berdttar jag
det For en trygg vuxen och
forestaller mig en skamskold!
Fantasiskolden skyddar mig mot
elaka ord och handlingar.
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NV LEKER VI MED
KIP-BESATTNINGEN!

Klipp ut Kip-besattningens figurer fran sidan 8. Limma dem pa
papper. Rita en situation runt figurerna dar en eller flera avdem
kdanner skuld eller skam. Kanske var det nagon annan som fick dem
att kanna skuld eller skam dven om det inte var deras fel.

Paminn Kip-besattningen om att man far gora misstag. Alla gor de
ibland! Man kan lara sig av sina misstag och det finns alltid satt att

ratta till situationen.

Om nagon kanner skuld eller skam, paminn om att man kan tala om
det med en trygg vuxen som lyssnar och hjalper.

Kip-besdttningen onskar alla barn en glad lekstund!
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TROSTANDE MEDDELANDEN TILL
MIG SJALV

Pa den har sidan hittar du trostande meddelanden som du kan sdga till dig sjalv
nar du kanner skuld eller skam. Valj ut dina tre favoritmeddelanden sjalv eller
tillsammans med en vuxen och ringa indem. Om du vill kan du skriva dem pa et

separat papper, fargldgga dem eller géra meddelanden till ett Fint konstverk.

Nar du kdnner svara kanslor sag dessa meddelanden tyst i ditt sinne till dig

sjalv. Det kan hjalpa den stora, svara kanslan att kdnnas lite mindre.

Jag arbrasom Alla gor misstag.

jag ar.
Jag arvanlig. a

Jag ar modig.

Stora kanslor kommer och gar

Jag ska gora mitt basta. som moln pa himlen.

Det racker.

Misstagen hjalper mig att vaxa.

Jag larde mig nagot viktigt. Jag ir en god vin.
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Aven vuxna
\ gor misstag. v

Jag ar viktig.
Om jag mar
Det ar inte mitt fel. Ibland far andra daligt ska jag
mig att kanna skuld eller skam trots prata med en
att jag inte gjort nagot fel. trygg vuxen om Om jag sarar nagon annan

\ det. ber jag om ursédkt. Jag ska
)
E" \( v forsoka igen ndsta gang.
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HITTA GOMDA FOREMAL

Hjalp Kip-besattningen att hitta dessa gémda foremal i

bilden nedan.
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DIN HJALP BEHOVS!

Den har lilla varelsen har en skamlig
hemlighet. Ingen vet om
hemligheten som tynger den lilla
varelsen. Rita eller skriv om hur man
skulle kunna trosta varelsen eller
hun den skulle kunna fa hjalp av en
palitlig vuxen. Du kan hitta pa egna
satt eller sa kan du valja ett av
Kip-besattningens tips.
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Det hdr uppgiftshaftet ar lampligt for 5-9-ariga barn. Det
kan Iasas sjalv eller tilsammans med en vuxen.
Berdttelsen och uppgifterna ger barnet en chans att
reflektera 6ver kéinslor av skuld och skam. Den vuxna
lyssnar pd barnet och kan hjélpa till med fragor eller
bekymmer kring temat. Det ér viktigt for barn att Iéira sig
att alla kénslor ar viktiga. Det ér ocksd viktigt att barn vet
vad de ska géra om en kénsla kéinns évervdldigande.

Varje barn fértjGnar omsorg och stéd fran trygga vuxna.

Hitta annat material om kdnslo- och

sdkerhetsfardigheter pa Skydda Barns Materialbank!
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