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Tunnen syyllisyytta, kun rikon
saantoja tai aiheutan vahingossa
pahaa mielta toiselle.

Syyllisyys on kuitenkin tarkea
tunne, koska se auttaa minua
yrittdmaan paremmin ensi kerralla!

Syyllisyys ja hdpea saavat
sydameni tuntumaan raskaalta ja
vatsani kipristymaan solmuun.

Hapea saa minut tuntemaan itseni huonoksi ja
epaonnistuneeksi. Teeskentelen, ettda minulla on
paallani pelottava naamari, jotta muut eivat
huomaa, miltd minusta oikeasti tuntuu.

Kun tunnen hdpead, haluan piiloutua enka
koskaan tulla loydetyksi. Pelkaan, etta
muut ajattelevat minusta pahaa.




Autetaan Kip-miehistoa!
Mieti hetki syyllisyytta ja hapeaa.

Syyllisyys on tunne, joka saa sinut ajattelemaan: "Hei, tein
virheen. Nyt minusta tuntuu pahalta. Tehdaan asialle jotain".
Hapea on tunne, joka saa sinut ajattelemaan: "Tein virheen, joten
olen huono. Minussa on jotain vialla". Joskus joku toinen voi saada
sinut tuntemaan syyllisyytta tai hapeda, vaikka et olisi tehnyt
mitaan vaaraa.

Piirra tilanne, jossa joku tuntee syyllisyytta tai hapeaa. Ehka han
teki virheen, rikkoi sdantoja, sai jonkun toisen surulliseksi tai joku
muu on pahoittanut hanen mielensa.
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Kip-miehisto pelaa yhdessa sanapelia
yhteisella digilaitteella.

Meillad on niin hauskaa
yhdessa!

Soca pahoittaa mielensa, kun hianen tiytyy antaa Waaban
pelata pelia.

Han huutaa jotakin ilkead muille... mutta tuntee heti hdapeaa.

Waaba tuntee olonsa surulliseksi, kun
han kuulee ilkeat sanat.

Minun ei olisi pitanyt
sanoa tuota.
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Maco muistuttaa Kip-miehiston jasenia olemaan ystavallisia
toisilleen:

Ollaan ystavallisia

toisillemme. Soca tuntee syyllisyyttd, mutta
Tama on vain peli! vetaad syvaan henkea ja sanoo:

Anteeksi, kun sanoin
ilkeita asioita.

Kip-miehisto jatkaa pelaamista yhdessa
iloisin mielin!
Kiitos, kun pyysit
anteeksi Soca!
»“‘
Ei haittaa Soca. Kaikki o < Mennaan ulos
tekevat virheita. ' \‘ leikkimdan yhdessa!
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KIP-MIEHISTON VINKKEJA SIIHEN,
MITEN SYYLLISYYDEN TAI HAPEAN SAA
TUNTUMAAN VAHAN PIENEMMALTA.

Kun Tuka tuntee syyllisyytta,
hdn sanoo itselleen:

Kaikki tekevat virheita joskus. Olen
silti hyva tyyppi. Voin yrittda ensi
kerralla uudestaan.
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salaisuus, han kertoo siita
turvalliselle aikuiselle.

Kun Macolla on hivettiva “{
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Kun Socaa havettdd, han sulkee
silmansa ja kuvittelee olevansa
paikassa, jossa han tuntee olonsa
rauhalliseksi ja turvalliseksi.

Waaba neuvoo muita
Kip-miehiston jasenia:

Jos joku saa minut tuntemaan
hapeda tai etta olen huono, kerron
siita turvalliselle aikuiselle ja
kuvittelen itselleni hapeakilven!
Mielikuvituskilpi suojaa minua
ilkeilta sanoilta ja teoilta.

SIVU 6



LEIKITAAN
KIP-MIEHISTON KANSSA!

Leikkaa Kip-miehiston hahmot irti sivulta 8. Liimaa ne paperille. Piirra
hahmojen ymparille tilanne, jossa yksi tai useampi heista tuntee
syyllisyytta tai hapeda. Ehka joku muu sai heidat tuntemaan
syyllisyytta tai hapeaa, vaikka se ei ollut heidan syytaan.

Muistuta Kip-miehist6a, etta virheita saa tehda. Kaikki tekevat niita
joskus! Virheista voi oppia, ja aina on keinoja korjata tilanne.

Jos joku tuntee syyllisyytta tai hapeda, muistuta, etta siita voi puhua
turvalliselle aikuiselle, joka kuuntelee ja auttaa.

Kip-miehisto toivottaa kaikille lapsille mukavia leikkeja!
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LOHDVTTAVAT VIESTIT ITSELLENI

Talta sivulta loydat lohduttavia viesteja, joita voit sanoa itsellesi, kun tunnet
syyllisyytta tai hdpeda. Valitse kolme suosikkiviestidsi itseksesi tai yhdessa
aikuisen kanssa ja ympyroi ne. Halutessasi voit kirjoittaa ne erilliselle paperille,

varittaa ne tai tehda viesteista vaikka hienon taideteoksen.

Kun tunnet vaikeita tunteita, sano ndma viestit hiljaa mielessasi itsellesi. Se voi

auttaa isoa, vaikeaa tunnetta tuntumaan vahan pienemmalta.

Olen hyva tallaisena Kaikki tekevat virheita.

kuin olen.
Olen ystavallinen. a
on B

Olen rohkea.

Isot tunteet tulevat ja menevat

Yritan parhaani. niin kuin pilvet taivaalla.

Se riittaa.

«)

Virheet auttavat minua

kasvamaan. Opin jotain tarkeaa. Olen hyv3 ystava.

’ Myo0s aikuiset tekevat

\ virheita.
Olen tarkea.

Jos tuntuu

Se ei ole minun syytani. Joskus toiset

saavat minut tuntemaan syyllisyytta pahalta, puhun

tai hdpeas, vaikka en ole tehnyt siitd turvalliselle

mitdaan vaaraa. 3
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ikuiselle. Jos loukkaan toista,
pyydan anteeksi. Yritan

uudestaan ensi kerralla.
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ETSI PIILOTETUT ESINEET

Auta Kip-miehist6a l0ytamaan nama piilotetut esineet alla

olevasta kuvasta.
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APUASI KAIVATAAN!

Talla pienella otuksella on havettava
salaisuus. Kukaan ei tieda otuksen
mieltd painavasta salaisuudesta.
Piirra tai kirjoita, miten pikkuista
voisi lohduttaa tai miten han voisi
saada apua luotettavalta aikuiselta.
Voit keksia omia keinoja tai voit
valita jonkin Kip-miehiston vinkeista.
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Tama tehtdvdvihkonen sopii 5—9-vuotiaille lapsille. Sité
voi lukea yksin tai aikuisen kanssa. Tarina ja tehtéavat
antavat lapselle mahdollisuuden pohtia syyllisyyden ja
hépedn tunteita. Aikuinen kuuntelee lasta ja voi auttaa
mahdollisissa aiheeseen liittyvissé kysymyksissa tai
huolissa. Lapsen on tarkeé&é oppia, etté kaikki tunteet
ovat tdrkeitd. On myoés tdrkedd, ettd lapset tietdvat, mita
tehdd, jos jokin tunne tuntuu ylivoimaiselta. Jokainen
lapsi ansaitsee huolenpitoa ja tukea turvallisilta
aikuisilta.

Lé6ydd muita tunne- ja turvataitomateriaaleja Suojellaan
Lapsia ry:n Aineistopankista!
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